
天使の幸せな言葉を聞いてみませんか？ 

毎日すてきな“天使の魔法”を浴びて 

幸せ体質になりましょう！             

 

                    

はじめまして！ 

Patrick（パトリック）と申します。 

 

2006年より天使とのコンタクトを開始し 

天使のメッセージをお伝えしています。 

 

天使のメッセージを聞いた方は 

今、抱えている悩みや不安を解決する 

ヒントを天使から教えてもらい、その瞬間から 

毎日を幸せに暮らしています。 

 

誰でも悩みや不安はありますよね。 

悩みや不安がどんどん大きくなって 

毎日を楽しめない人が数多くいるのもまた事実です。 

 

 

天使たちは、あなたが悩みや不安を気にすることなく 

毎日を楽しく幸せに過ごしてほしいと思っています。 

 

 

 



 

ところで、あなたは 

天使や妖精からのメッセージを聞いたことがありますか？ 

 

 
 

 

天使や妖精のメッセージを聞いたほとんどの方が、 

これらのメッセージは優しくて癒やされる。 

心が楽になって愛されているのを感じると言っています。 

 

 

なぜこれほどまでに天使や妖精は人々に愛されているのでしょうか？ 

 

 

 

ひとつは天使や妖精には全てが見通せるということです。 

天使は時間というものがなく過去、現在、未来の全てを 

同時に見ることができます。 

 

ということは、あなたの未来も天使や妖精は見ることが 

できてしまうのですね。ただしあなたの許可がなければ 

見ることができませんので、ご安心ください。 

 

 

 



天使や妖精は私たちにとって頼れる友達のような存在であり 

また大切な存在でもあります。 

 

 

天使や妖精のメッセージを聞いて今まで多くの方が 

悩みや不安から解放されて幸せな毎日を過ごしています。 

僕もその中の一人です。 

 

 

昔は、人生に失望し生きる気力を失っていた時がありました。 

この世から消えてしまいたい！！と・・・ 

 

後で詳しく書きますが、2006年に天使や妖精と 

メッセージをやりとりするうちに、様々なアドバイスをもらい 

実践していったら、数多くの幸運に恵まれたのです。 

 

 

 

あなたにもぜひ、天使や妖精のメッセージを聞いて 

幸せになってほしいと心から思っています。 

 

 

天使や妖精からのメッセージを聞くことで幸せになれるのは 

多くの方が経験されていますが、ほとんどの方が天使や妖精からの 

メッセ―ジを聞くことができないのが現状です。 

 

 



それを知った僕はとても悲しくなりました。 

もっと気軽に好きな時に天使や妖精のメッセージを聞くことができたら 

多くの人が幸せな毎日を過ごすことができるのに・・・・ 

 

 

 

そしてある決心をします。 

 

 

 

もっと気軽に天使や妖精からのメッセージを聞いてもらいたい！！ 

 

 

そんな思いでこのようなブログを立ち上げました。 

↓↓↓ 

http://blog.goo.ne.jp/patrick1001 

 

 

 

タイトルは“心のプチセラピー”です。 

 

このブログを見て頂くことで 

あなたは天使や妖精のメッセージを聞くことができます。 

そして、あなたの悩みや不安は解決し 

毎日、明るく楽しく過ごすことが可能になります。 

 

とはいえ、僕のことが何者なのか分からなければ 

ブログを見る気にならない方もいらっしゃると思います。 

 

どんな人が天使や妖精のメッセージを届けているのだろう？ 

果たして信用してもいいのだろうか？ 

 

 

http://blog.goo.ne.jp/patrick1001


それは無理もありません。 

そう思って当然のことだと思います。 

 

 

そもそもスピリチュアルや天使などの事を知らない人からすれば 

僕はただの怪しい人にしか見えないでしょう。 

 

 

でもいいんです。 

 

僕は天使や妖精が大好きで、メッセージを受け取って 

ブログやメルマガを通じてご紹介できるのが楽しくて幸せだから。 

 

 

ここであなたにお願いがあります。 

このまま、あと少しだけ読み進めていただきたいのです。 

僕という人間がどんな人なのか？ 

あなたの目でぜひ見極めてください。 

 

よろしくお願いします。 

 

ではさっそくですが自己紹介を致します＾＾ 

 

先に言っておきますね。長いです（笑） 

ですから休憩しながらとか、興味のある部分だけを 

読んでいただいて構いません。 

 

 

僕がどんな顔をしているのかは 

最初のページのイラストをご覧くださいね♪ 

これはプロのイラストレーターの方に描いてもらいました。 

かなり似てると思います（照） 

 

 

 

 



名前：  伊藤 隆康（いとう たかやす） 

スピリチュアルネーム：Patrick（パトリック） 

 

生年月日：1972年 10月 1日 

 

出身地：静岡県 

現住所：大阪府 

 

前職：某大手電機メーカーに研究・開発の仕事に従事 

現在は様々な分野で活動しています。 

では経歴をご紹介します。 

かなり面白いですよ♪ 

  

 

０歳 静岡県磐田市に生まれる。 

４歳 保育園入園 なぜか女の子にモテまくったらしい（笑） 

  モテ運を使い切り全くモテなくなった（汗） 

６歳 小学校入学。落ち着きがなく怒られてばかり。 

１３歳 

器械体操部に入部。それが楽しみで学校へ行っていた（笑） 

このころから潜在意識、オーラの活用、波動などに興味があって 

時にオーラに関しては、イメージで伸ばしたり縮めたりして遊んでいた。 

アニメ：ドラゴンボールの、かめはめ波が修行すれば本当に打てると 

思っていました（汗） 

１６歳 高校入学。 

  ラピスラズリに興味を持ちペンダントを購入して不思議な出来事に遭遇 

  

パワーストーンのローズクォーツを大切にし、石と会話をしていた。 

イメージトレーニングを毎日のようにしていたおかげで色々な願いが 

叶うことを知る。（後に天使たちのおかげと知る） 

１８歳 情報系の専門学校入学。ろくに勉強もせず、週末は走り屋をやっていた。 

  実はかなりのスピード狂！？ 

 



 

次は社会人編をご紹介します。 

 

かなり波瀾万丈なドラマのような人生を経験しています。 

ぜひご覧くださいね。 

 

 

 

２０歳 電気メーカーへ技術社員として入社。 

  勉強不足のため周囲についていけず生産ラインへ転属。 

  
毎日同じことの繰り返しに嫌気がして、どうせ嫌なことをしないと 

いけないのだからと、楽しむことを決意。 

  努力が実りラインリーダーへ昇格。 

    

  しかし様々なストレスが生じ、転職するため通信講座で３年かけて 

  日商簿記２級を取得 

２６歳 転職先が見つからないまま退職。 

  不景気の波にもまれ求職活動の日々を送る。 

  中学時代にやっていた器械体操の経験を生かし 

  体操のお兄さんになる 

    

  子供たちに体操を指導。元オリンピック体操選手と仕事をすることで 

  厳しい指導よりも、子供たちが自主的にやる気を出す方法を教わる 

  
 ⇒証拠映像があります。 

   http://www.youtube.com/watch?v=nGlX2Y92G0Y 

  当時、つきあっていた彼女と婚約。給与面を理由に退職し転職 

２９歳 給与待遇が良いだけで就職した仕事で人間関係に悩み、精神的に 

  疲れ果ててしまい、北海道へ逃亡する。（婚約していた彼女とも別れる） 

  自殺しようと思ったが北海道の雄大な大自然を目の前にして思いとどまる。 

    

  １０月４日 とある書店にて本を立ち読み。その本がきっかけで 

  自分の考えが１８０度変わる。 

  
  

 

http://www.youtube.com/watch?v=nGlX2Y92G0Y


  
過去→人生は辛いもの。修行の場。60歳になって初めて自由になれると思ってい

た。 

    

  
現在→人生は楽しいもの。自由で喜びと幸せで過ごしてもいいと思えるようになっ

た。 

 ３１歳 人の心のしくみなどに興味を持ち、潜在意識の活用の本を読みあさる 

  マーフィー博士の本やオグ・マンディーノの本、精神世界の本などを読み 

  願いが叶うことを体験。その体験を生かし 

  多くの方が願いを叶え幸せに過ごせる方法や考えを紹介するメルマガを 

  発行する。（現在は休止） 

３３歳 願いが次々と叶っていき、簡単にわかりやすく願いを叶えてもらうために 

  物語を執筆しメルマガを発行する。 

  念願のＢＭＷのバイクを手に入れて、バイクライフを満喫する。 

３４歳 

5月にレイキをサードディグリーまでキアラさんに伝授してもらう。 

9月に久保美子さんというサイキックヒーラーの方にリーディングを受ける。 

それがきっかけで能力が開花。 

本格的にリーディングを開始。 

  

口コミのみで活動を開始。 

天使や妖精からのメッセージを聞いて、感激して泣いてしまう人や 

今まで抱えてきた心の重荷を下ろすことができ安心して幸せに過ごす人や 

10年来の恋を実らせ結婚した人、素敵な人が現れて幸せになった人など 

数多くの人を天使や妖精のメッセージを伝えることで導いていく。 

３９歳 
静岡から大阪へ引っ越しして活動範囲を広げ 

多くの方から支持を得て現在に至る。 

 

 

 

●好きな食べ物   

ラーメン、カツ丼、うどんや蕎麦  

甘い物全般です。飲み物はカルピスが大好きです♪  

  

 

●嫌いな食べ物   

うなぎなど小骨が多数あるもの  

うなぎのたれは大好きです（笑）  

  



 

さて前ふりが長くなりましたね＾＾； 

 

  

経歴のところでは書きませんでしたが、 

昔は極度の心配症でスーパーネガティブ人間でした。   

  

  

専門学校に入学してからは、さらにそれは加速し過呼吸になったり 

少しのことでパニックになったりしていました。 

内気で臆病でいつも自信が持てない人でした（汗）  

 

社会人になって仕事が忙しくなってからは 

そういったものはかなり減りました。 

 

仕事が忙しかったというのと 

大好きなバイクや車に好きなだけ乗れるようになったことが 

大きな要因だと思います。バイクに乗ると思いきり性格変わります（笑） 

 

アニメで、こち亀ってご存知ですか？ 

（こちら葛飾区亀有公園前派出所） 

 

こち亀の登場人物で交通機動隊の本田速人。 

彼は普段、超軟弱で気弱な男です。 

ところが白バイに乗った途端、二輪の悪魔と呼ばれるほど 

の暴走警官に変身します。 

 

 

そんなイメージですかね（汗） 

実際はそこまで行きませんが、男らしくなるらしいです 

 

 

えっ！じゃ普段は男らしくない？？ 

 

 

いえいえ！そんなことはありませんよ～♪＾＾  



  

話が脱線してしまいましたので、元に戻ります。 

 

 

２９歳の時、経歴でも書きましたが 

仕事のストレスで北海道へ逃亡。  

精神的に追い詰められてしまい自殺寸前のところまでいきました。 

 

 

自信を失い、生きる気力を失っていました。  

  

 

北海道の広大な自然を目の前にして 

幸い、自殺することは免れましたが 

こういったことは誰にでもあり得ることだと思いました。 

 

と同時に自分が最も苦しい時というのは  

人生に大きな転機が訪れていることに気づいたのです。 

 

  

その証拠に帰宅して約 1か月後の 2001年１０月 4日。 

人生を１８０度変えてしまうほど衝撃を受ける本に出会います。 

 

これで人生ひっくり返りましたね！！ 

 

 

不思議な事ってあるものです。  

  

  

この本に出会うまでは、大の活字嫌いで 

本を読むなんて絶対にあり得ないというぐらい本が大嫌い！！ 

読むとしたら漫画の本ぐらいです。  

  

そんな僕が、この本のおかげで大の本好きになってしまったのです。  

それからは、心理的な本やお金に関する本、そして潜在意識関連の本など  



読みあさりました。トータルすると５００冊以上は読んでいます。  

  

  

そして、３５歳の時に結婚します。 

この出会いはかなりドラマチック！！ 

 

 

あっ！自分で言ってしまいました（笑） 

 

理想の恋人と出会うだけでもすごい奇跡なのに 

さらに、お付き合いできる方法が実はあるんですよね～♪ 

（天使さん！ありがとう！！） 

 

結婚後、生活の事も考えてサラリーマンに復帰しました。 

  

そのとき職場の人間関係や 

仕事に関しての多大なストレスと精神的苦痛を体験。 

それらを今すぐに解決する方法や考え方を天使や妖精から 

メッセージをもらい実践。 

  

そして見事、全ての悩みを解決しました。 

 

生きていれば悩みや問題はなくなりません。 

しかし、きちんと対処できる知識と方法を身につければ 

毎日を楽しく幸せに過ごすことができることを 

天使や妖精からのアドバイスで体験しました。 

  

これが大きな自信となり現在に至っています。 

 

  

今から言うことはここだけの話にしておいてください。  

 

  



２００７年に結婚をしました。 

 

５年間彼女なしで一生結婚なんて できないのかなぁ？ 

と思っていたので自分自身が一番びっくりしています。  

ある方法を使ったら９２％理想の彼女と出会い結婚。  

（天使さん！ありがとう！！） 

 

 

出会いは、 

月１回、久保美子さんのグループセッションを受けていました。 

ブリージングといって過去や過去世の痛みや傷を癒やすことで 

現在や未来も良くなるというものです。 

 

そこに出席していたのが彼女（今の奥さん）  

  

２年後に子供ができました。（男の子です。めっちゃかわいい！）  

僕に似てやんちゃさんです（笑）  

  

  

  

今まで色々とありましたが、悩みや問題が心を支配してしまい 

辛く悲しくなったり苦しい思いをすることもあるでしょう。 

しかし、天使や妖精はこう言っています。 

 

「苦しまなくてもいいですよ。 

あなたは幸せに過ごすために生まれてきたのだから。 

あなたはあなたらしく生きることができます。 

なぜならあなたは光あふれる素敵な存在だから」 

 

  

人は悩みや問題があると気持ちが沈んだり、ストレスになります。  

天使いや妖精のメッセージを伝えている僕だって 

日々、悩みや問題もありそのたびに落ち込むことがあります。  

  

ですが、その対処法を知っています。 

 



天使や妖精に日々アドバイスをもらいながら実践していると 

不幸になる事自体が難しくなります。 

  

毎日が楽しくて幸せ！！ 

 

これが本来の生き方なのではないでしょうか？ 

  

  

 

あなたは今ほとんどの人が知らない秘密を知ってしまいました。 

 

 

なんだと思いますか？ 

 

 

 

そうです！ 

 

 

 

天使や妖精からのメッセージを聞くことは 

幸せへの第 1歩になるということを・・・ 

 

 

もうあなたは幸せにしかなれません！！ 

 

  

  

今が幸せで楽しかったら未来も幸せで楽しくなります。  

 

 



ぜひ天使や妖精のメッセージを聞いてみてください。 

 

こちらからごらんになれます。 

 

心のプチセラピー☆ 

⇒http://blog.goo.ne.jp/patrick1001 

 

心のプチセラピーの TOPページが表示されます。 

最初にインフォメーションがありますが 

ここで書かれているのは簡易版なので、そのまま 

下にスクロールしてください。 

 

そうすると天使や妖精からのメッセージを 1日 1回 

見ることができます。 

 

☆メルマガのご案内☆ 

 

天使や妖精のメッセージを受けとるようになった道のりを 

ご紹介するメルマガも発行しております。 

ご購読頂いた方には天使リーディングを抽選で 

無料プレゼントするなど豪華特典を多数ご用意しております。 

この機会にぜひご登録ください。 

 

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=166758 

 

さらにメルマガ読者様限定で天使や妖精からの特別メッセージや 

そのメッセージを具体的にどのように生かしていけば 

幸せになれるのか？メルマガでしか聞けない裏話なども 

ご紹介します。 

 

 

 

ご登録はこちらをクリックしてお進みください。 

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=166758 

http://blog.goo.ne.jp/patrick1001
https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=166758
https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=166758


 

お名前とメールアドレスを記入する欄がありますので 

記入していただき送信ボタンを押していただければ 

購読完了となります。 

 

 

なお自由記入欄がありますが、一言期待することや 

ご要望など書いていただけたらうれしいです。 

もちろん無記入でも登録可能です。ご安心ください。 

 

 

2013年 4月 2日 

 

ついに天使のメッセージをお伝えするメルマガを配信開始！！ 

タイトルは・・・ 

心がラクになり☆どんどん幸せ体質になる天使からのメッセージ 

 

⇒http://www.mag2.com/m/0001600072.html 

このメルマガでは天使からのメッセージを 

あなたへお伝えすることで、1 ヶ月であなたは 

幸せ体質へと劇的に変化していきます。 

    

 

数年前に同じようなメルマガを配信して 

いましたが、その時はこのような感想を頂きました。 

http://www.mag2.com/m/0001600072.html


一部をご紹介しますね。 

 

 

・素敵な出会いがあり感激しています。 

・仕事が決まり驚いています。 

・運が良くなったような気がします。 

・人間関係の辛さから解放されて幸せです。 

・恋人ができました。ありがとうございます。 

・朝、起きるのがラクになってびっくりしています。 

・パートナーとの関係が以前より良くなり感謝しています。 

・臨時収入が入ってきました。うれしいです。 

 

 

あなたも 1 ヶ月後には、素敵な出来事が起きるように 

なります。今より幸せになって運も良くなります。 

楽しみにしていてくださいね＾＾ 

 

では、メルマガのほうであなたとお会いできることを 

心から楽しみにしています。 

⇒http://www.mag2.com/m/0001600072.html 

 

 

ありがとうございました。感謝！！ 

 

 

Patrick ことタカより 

http://www.mag2.com/m/0001600072.html

