
パソコンの容量が足りなくなってきたので写真を整理することにしました。 

この 1年色々と楽しい事や面白い事が沢山あったなぁと 

写真を見ながら思い出もふけっていました。 

その一部をご紹介してみようかと・・・ 

思いきって起業して早いもので 1年が経ちます。 

感覚的には毎日が日曜日な感覚です。自由気ままに過ごしています。 

朝起きて海が見たいと思ったら、車で 10 分も走れば海が見れます。 

こんな海が見放題です＾＾ 
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ふらっとドライブに行って、偶然見つけたドラえもん。 

こんな所に居たんだね（笑） 

 

テレビでやっていた、おいしいと有名のラーメン屋さんへ翌日 

食べに行ってみたり・・・（サラリーマンしてたら、翌日に行くのは無理。 

自由だからこそ出来る事＾＾） 
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夏には八ヶ岳へドライブに行ってきました。 

柳生博さんという元俳優さんになるのかな？その方が作った 

人工の雑木林と遊歩道。 

歩きやすいように枕木を使って、散歩する人の足に負担が掛からないように 

工夫されています。1日居ても飽きないどころか、あまりに心地良すぎて 

帰りたくないと思ってしまったほど（笑）今年も行こうっと♪ 

 

一眼レフで花を撮ってみたり・・・ 
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お気に入りのブレスを愛用の Mac Book Pro に載せて写真を撮って遊んでみ

ました。 

このボケ具合がお気に入り♪ 
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近所に自転車で散歩して梅の花を撮影してみました。 

カメラに夢中になってしまって、ついつい時間が経つのを忘れて 

没頭してしいます。 
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これは週間ロビの組み立て途中のもの。週 1回、パーツが送られてきて少し

ずつ組み立てるから完成に 1年半ほどかかります。あと半年で完成かな？ 

 

家の庭に遊びに来た猫をスマホで撮影 LINE のスタンプで遊んでみました。
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時には豪華な？和食を家族と食べに行ったり・・・ 

 

バイクのイベントに参加して、これも LINE スタンプで遊んでみました。 

派遣時代は、こんな風に遊ぶ余裕もなかったです（汗） 
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これもテレビで放送していた 

高速道路のパーキングエリアおいしい物ランキング 

上位に入っていて、食べたくなって翌日、行ってきました。 

めちゃうま！！でした。 

 

この写真は関西へ遊びに行った帰りに、立ち寄ったパーキングで注文した 

ジャンボ海老天丼。海老好きの僕には、もうたまらない一品！！
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写真の後ろに甘エビの掻き揚げ。 

これは注文を受けてから、揚げてくれるので 

サクサクで中の海老はプリップリッで思わず笑顔になってしまった（笑） 

 

10 数年ぶりに復刻した FOX っていうラジコン。 

実は子供のころラジコン少年でした＾＾ 

時々走らせて童心に帰って遊んでます。 
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これは近所のラーメン屋さん。こんな近くにおいしいラーメン屋があったな

んて知らなかった（笑）角煮がトロトロでおいしかった♪ 

 

本田宗一郎の記念館も、平日の空いている時を狙って行ってきました。 

おかげで、ゆっくり見ることができました。 

 

 

http://pma012519.com/wp-content/uploads/2014/03/IMG_3438.jpg
http://pma012519.com/wp-content/uploads/2014/03/IMG_3525.jpg


派遣時代は忙しくて、こんな夕日を見ようなんて気にもなれなかったけれど 

自由になってから、夕方に車で河川敷まで行って時間を気にせず夕日を眺め

てのんびりするのが好きになってしまった。 

 

これも近所の和食屋さん。 

実はカツ丼大好きなのです＾＾ 

平日の午前 11 時開店と同時に、すぐにお客さんで 

いっぱいになってしまうほど・・・ 

 

http://pma012519.com/wp-content/uploads/2014/03/IMG_3531.jpg
http://pma012519.com/wp-content/uploads/2014/03/IMG_3538.jpg


自由になって心に余裕ができたのか、こんな写真が撮れる事も・・・ 

 

一目惚れして買ったブロンプトンというイギリス製の自転車。 

後ろのタイヤがスタンド代わりになる変わった自転車。 

キビキビ走ります。 

 

http://pma012519.com/wp-content/uploads/2014/03/IMG_3961.jpg
http://pma012519.com/wp-content/uploads/2014/03/IMG_4059.jpg


こんなカメラで写真を撮っています＾＾ 

 

プチアウトドア体験。 

河川敷でのんびりと川を見ながら、おいしくいただきました＾＾ 

川の爽やかな風が心地よかったです♪ 

 

ソーセージを食べた後は、少し昼寝しました。 

こんな感じで、自由気ままに時間も曜日に気にせず 

のんびりと好きな事をして過ごしています。 
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いくらでも自由な時間はあるので、帰りの時間は気にせず 

食べたいと思ったものを食べたり、寝たい時に昼寝したり・・・ 

貧乏性だった癖が染みついているのか、あまりお金を使わず 

いかに楽しむかを、ずっとやってきたので、 

贅沢三昧っていうのが、どうも気が引けていつも地味に遊んでます。 

まぁ、それが意外と楽しくて心地良かったりするのですが・・・ 

写真は撮ってませんが、温泉もよく行きます。 

車で山へ向かって 1時間ほどのところに僕の好きな温泉があって 

そこのレストランで五平餅と蕎麦を注文して食べるのが楽しみで 

時々、行きます。 

時間の束縛から解放された日々を過ごす事ができるようになったのが 

幸せと感じる瞬間の一つですね。 

あまりに自由すぎて、時々曜日を忘れてしまうことも（汗） 

 



金銭的に余裕が出たので、数年ぶりに 

僕の好きなブランドのダウンジャケットを衝動買いしてしまいました。 

軽くて、とっても温かいです。結構なお値段なのであたり前？？ 

 

夏には世界遺産に登録された三保の松原に行ってきました。 

 

さすがにゴミひとつなく、キレイに整備され 

天下の富士山が見ることができて満足です♪ 

ここは羽衣伝説で有名です。 
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天女が降り立った場所と言われています。 
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帰りには、お寿司をたらふく食べてきました。 

実は、“とんぼまぐろ”が大好物で、家族で楽しく頂きました。 

脂がのっていて、筋もないから口に入れた途端に 

一瞬で溶けてなくなってしまうほど＾＾ 

 

 

 

これはエアー式の簡易マッサージです。 

1 日の終わりは、これで腰回りをマッサージ。 

めちゃくちゃリラックスできて、思わず寝てしまいそうに・・・ 

後ろにあるのは、お客様から頂いたハンモック。 

部屋で使ってます。 
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これで昼寝をしたら最高！！ 

 

山梨の神社へも行ってきました。 

これは 7月の写真です。 

実は神社に行くのが好きで、特にここはお気に入りの神社のひとつ。 

遠いけれど、山梨方面へ行った時は必ず立ち寄るほど＾＾ 

空気が全然違って、すごく爽快です。 
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富士山も見てきました。 

このときは平日でしたが、5合目の駐車場は 1時間待ちだったので 

あきらめて、できるだけ近くで写真が撮れる場所を探してパチリ。 

LINE スタンプで遊んでみました。 
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富士山近くの道の駅で、水晶展が開催されて中に入って見てきました。 

これを触ったら、めちゃくちゃパワーを感じるというか手をかざずと 

手がビリビリしてすごかった！！ 
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すごいお値段だったけれど、好きな人は買っちゃうだろうなぁ。 

僕だったら、バイク買うけれど（笑） 

あっ資産として持っていたら良いかも・・・。 

水晶の目利きがあれば買いかな？ 
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愛車をバックに夕日の富士山を撮ってみました。 

ここはほとんど人も居なくて、とても不思議な場所でした。 

パワースポットの富士山ｎ影響かな？ 
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雪のない富士山も、また良い感じです♪ 

 

 

追伸☆ 

自由な時間が圧倒的に増えて、自然の中で気持ちの良い風に吹かれながら 

ぼ～～っとしているとき、しあわせを感じました。 
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時間とか義務とか束縛がなくて（法律は別ですが） 

今この瞬間に幸せを感じる。ただ、そこに居るだけで 

まったく不安も心配もない状態。 

 

これこそ究極のしあわせだなぁと、ふと感じました。 

僕はこれを味わってみたかったのだって、つくづく思いました。 

 

41 歳になって、ようやくその夢は叶いました。 

 

 

 

自分好きな事をしながら 

生活できるって、こんなに自由で幸せだったんだと 

しみじみ思います。 

 

 

派遣社員のころは、朝早く起きて満員電車に揺られ 

1 時間以上かけて通勤していたのに・・・ 

 

人間関係に気を遣い会社の指示通りに動かなければならない毎日。 

夜遅くまで会社に残り残業をして、また 1時間かけて帰ってご飯を食べて 

寝るだけの生活の繰り返し。 

 

それに比べると今は、なんて幸せなんだろうと思います。 

 

 

 

中には、1年で数億とか稼いでいる人も居ますが 

毎日とても忙しそうに働いている人たちがいます。 

 

毎日、朝から無理矢理テンションを上げて夜遅くまで働いたり 

社員を抱えていつも会社の業績を気にして神経をすり減らしたり。 

 

高級車に乗ってバシッとスーツを着て、見た目いかにも 

仕事できますっていう姿をしている人。 



 

確かに仕事は出来るかもしれませんが、この人たちに 

自由な時間は、あまりありません。 

 

中には上手く仕組みを作って自由を満喫している人も居ますが。 

 

 

 

僕からしたら、どうぞ体に気をつけて頑張ってくださいねと 

言う感じです。 

 

いくら年間、数億稼ぐ人であっても好きな事をする時間がないなんて 

絶対に嫌です（笑） 

 

 

僕は今後もお金のために忙しく働く事はないと思います。 

自由気ままに好きな事,やりたい事をのんびり楽しみます。 

 

ゆるいペースで天使リーディングやヒーリングなどを 

必要としてくれる方にお届けしながら・・・ 

 

 

 

 

会社のために自分の貴重な時間と人生を捧げるなんて 

今の僕には,あり得ないことです。 

 

 

ある時、天使さんに僕の思いをぶちまけました（笑） 

 

 

会社に使われるために僕は、生まれてきたのではないし 

もっと好きな事を自由に楽しみたい。 

だから力を貸して欲しい！！と・・・。 

 

 



僕の心の叫びが通じたのでしょうか。 

今は、その願いが叶ってしまいました。 

 

 

天使さんのメッセージはいつも的確で心がほっこり温かくなるので 

大好きです。 

 

例えていえば、僕にとっては優しいおじいちゃんやおばあちゃんのよう・・・ 

とは言っても天使さんは光の存在なので、いつもは僕の好み？に 

あわせて美しい女性に姿を変えてアドバイスをくれるので 

僕の事をよく分かっているなぁと感心しながら、メッセージを聞いています（笑） 

 

 

女性が天使さんからメッセージをもらう時は、好みの男性に 

姿を変えてくれるそうです＾＾ 

 

自由に好きな事をしながら過ごせる人が増えてくれたら 

もっと楽しいだろうなぁと思います。 

 

こんな素敵な世界が現実にあるんだって知ったら、 

びっくりするでしょうね。 

 

 

 

 

まだまだやりたい事が山ほどあるので、 

今年もまた、のんびり自由気ままに過ごそうと思います。 

 

1 年ほど前。41 歳になる僕を会社たちは、どこも雇ってくれなかったけれど 

そのおかげで、今こうして自分の望む自由が手に入りました。 

 

あのとき、どこかの会社が僕を雇っていたらまた満員電車に揺られながら、 

夜遅くまで会社の為にあくせく働いていたでしょう。 

 

そうしたら自由気ままに、のんびり幸せを感じながら過ごすのは 

年をとって、しわしわの老人になってからだったでしょう。 



 

 

勇気を出して『天使さんのメッセージを伝えていく活動を行なっていく』と 

決断してよかった！とつくづく思います。 

 

 

タカより 

 

メインブログ 

http://ameblo.jp/patrick369 
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